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ANEMIA DA MALATTIA RENALE CRONICA:
NON SOTTOVALUTARLA, PARLANE CON IL MEDICO

Campagna promossa da Condivide gli obieffivi dell'iniziativa
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COS’E ANEMIA -

Lanemia € una patologia in cui
il numero di globuli rossi nel sangue
e inferiore al normale.

| globuli contengono emoglobina, una proteina
contenente ferro e specializzata nel trasporto di
ossigeno.
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Se i globuli rossi diminuiscono, -
i tessuti non “respirano” a sufficienzaq,
e questo puo provocare debolezza e stanchezza. p _{/

Perché i pazienti con malattia renale
cronica sono a rischio ?

| pazienti con malattia renale cronica (MRC) sono particolarmente esposti
all’anemia: si stima che la sviluppi almeno 1 persona con MRC su 7'.

Quando i reni non funzionano bene non producono abbastanza
eritropoietina (EPO), un ormone che stimola la produzione di globuli rossi.

Lanemia pud peggiorare nelle persone con malattia renale cronica
a causa della perdita di sangue, dovuta a dialisi e a bassi livelli

di vitamina B12 e acido folico, che insieme al ferro

sono necessari per produrre I'emoglobina.

1. Stauffer ME, Fan T. Prevalence of anemia in chronic kidney disease in the United States. PLoS One. 2014

| sinfomi dell’anemia da malattia renale cronica

@ ¢ o0 P °

Stanchezzu e Difficolt< Affanno Pdllore Insonniu
Debolezzu di concentruzione o fiuto corto

) @ @

Mani Pressione Buttito cardiaco
e piedi freddi bussu accelerato



Come viene diagnosticata?

Lanemia viene solitamente diagnosticata attraverso alcuni esami

eseguiti su un campione di sangue.

Questi esami possono essere ripetuti a intervalli regolari
per monitorare 'anemia e la risposta al frattamento.

EMOGLOBINA - Esume per misurare lu quuntita di emogylobinu presente nel sungue: un importunte
indicutore dellu produzione di EPO, I’ormone che stimolu lu produzione di ylobuli rossi. Questo esume
e il piu uffidabile per I'unemiu ussociuta u muluttia rendle cronicu,

FERRITINA - Esume per misurare [u quuntitd di ferro immagazzinato nell’ orgunismo.

SATURAZIONE DELLA TRANSFERRINA (TSAT) - Esume per controllare la quantitd di ferro disponibile
che I’orgunismo puod utilizzare.,

ANALISI DEI LIVELLI DI VITAMINA B12 E FOLATO - Esume che pud confermure il tipo di unemiu,

In caso di anemid lieve e asinfomatica, potreblbe hon essere hecessario
ulcun trattamento. Bussi livelli di vitamina B12 o acido folico possono essere
ripristinati con degli integratori.

In cuso di unemiu da moderata a grave, occorre aumentare i livelli

di emoylobina e globuli rossi:

somministrando farmaci a base di ferro per aumentare [a produzione di
emoylobinu;

somministrando farmaci che possuno indurre |’orgunismo a produrre
emoylobina.
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